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Studie: "Geräuschmassage" sorgt für besseren Schlaf

Tübingen, 12.04.2013, 21:02 Uhr

GDN - Werden Hirnwellen im Tiefschlaf durch Geräusche stimuliert, verbessert dies Schlaf und Gedächtnisfunktionen. Das fanden
Wissenschaftler der Universität Tübingen in einer Studie heraus. 

Testpersonen wurden dabei im Schlaf Geräusche vorgespielt, die mit dem Rhythmus dieser langsamen Hirnwellen synchronisiert
waren. Die Forscher haben damit nach eigenen Angaben eine einfache, nicht-invasive Methode gefunden, mit der sich die
menschliche Hirnaktivität beeinflussen lässt, um sowohl Schlaf als auch Gedächtnis zu verbessern. Die langsamen Hirnwellen, die
beim Menschen im Tiefschlaf auftreten, sind wesentlich, um Gelerntes besser im Gedächtnis zu behalten.
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